
ПРОГРАММА ВЕБИНАР А 

Российская ассоциация по остеопорозу 

«Лекарственные каникулы: кому и как долго?» 

27 марта 2023 г. 

Модератор: 

Лесник О.М., д.м.н., профессор, президент Российской ассоциации по остеопорозу, профессор, 
кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный м�дицинский 
университет им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Росс-ийской Федерации, г. 
Сащ<Т-Петербург 

16:00 -16:10 Вступительное слово. Интерактивное голосование слушателей 

Преподаватель: Лесник О.М., д.м.н., профессор, президент Российской ассоциации по 
остеопорозу, профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО <<Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, г. Санкт-Петербург 

0;>1сидаемые результаты: слушатели смогут проверить свои знания 6 области ведения пациента 
с остеопорозом, получающего бисфосфонаты, и определить пробелы 

16:10-16:25 Лекция «Разбор клинического случая пациента, которому планирует·ся перерыв 
в л�чении бисфосфонатами» 

Преподаватель: Лесник О.М., д.м.н., профессор, президент Российской ассоциации по 
осте�порозу, профессор кафедры семейной · медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, г. Санкт-Петербург 

О:жидаемые результаты: слушатели ознаком.я_тся с основными критериями эффективности 
лечения остеопороза бисфосфотютами и смогут принять участие в обсуждении этого случая с 
экспертом 

16:25-16:35 Интерактивное голосование. 

Преподаватель: Лесник О.М., д.м.н., професс9р, президент Российской ассоциации по 
остеопорозу, профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО <<Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, г. Санкт-Петербург 

Ожидаемые результаты: слушатели могут сравнить свои знания и представления о ведении 
пациента с остеопорозом, получающего бисфосфонаты, с мнениями других слушаrпелей, а 
впоследствии сравнить. их с мнением эксперта 

16:35-17:20 Лекция «Лекарственные каникулы: кому и как долго?» 

Преподаватель: Белова К.Ю., д.м.н., доцент, зав. кафедрой организации здравоохранения, зам. 
директора Института фарм.ации ФГБОУ ВО Ярославский государственный медицинский университет 
МЗ РФ, Ярославль, вице-президент Российской ассоциации по остеопорозу 

Ожидаемые результаты: врачам будет представлена современная котщепция ведения пациента с 
остеопорозом, получающего бисфосфонаты: критерии эффективности/неэффективности 
лечения, показания к перерыву в лечении, план ведения пациента во время «лекарственных каникую>, 
а также показания к возобновлению лечения. Врачи смогут эффективно оценивать наличие 



показаний к назначению перерыва в лечении бисфосфонатами, грамотно организовать наблюдение 
пациентов и определять наличие показаний к возобновлению приема этой группы препаратов. 

17:20-17:30 Дис�уссия. Ответы на вопросы. 

17:30-17:45 Доклад «Поддержание адекватноrо уровня витамина D и кальция у пациента в 

«лекарственных каникулах». Совместный доклад компаний-спонсоров (не обеспечивается 

баллами НМО). 

Преподаватель: Белова К.Ю., д.м.н., доцент, зав. кафедрой организации здравоохранения, зам. 

директора Инсти-;-ута фармации ФГБОУ ВО Ярославский государственный медицинский университет 

МЗ РФ, Ярославль, вице-президент Российской ассоциации по остеопорозу 

17:45-18:00 Доклад «Обзор современной литературы, посвященной золедроновой кислоте». 

Совместный доклад компании-спонсора (не обеспечивается баллами НМО). 

Преподаватель: Лесник -0.М., д.м.н., профессор, президент Российской ассоциации по 

остеопорозу, профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, г. Санкт-Петербург 

Руководитель программного комитета вебинаров 
Президент Российской Ассоциации по Остеопорозу, 
Доктор медицинских наук, 
Профессор кафедры семейной медицины 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова ()� ЛеснякО.М. 



ПРОГРАММА СПОНСОРСКИХ ДОКЛАДОВ 
Российская ассоциация по остеопорозу 

«Лекарственные каникуJJы: кому и как долго?» 

27 марта 2023 г. 

27 !"арта 2023 г. 

17:30-17:45 
Совместный доклад компании-спонсора («Юнифарм»). Не обеспечивается 
баллами НМО. 

«Поддержание адекватного уровня витамина D и кальция у пациента в 
«лекарственных каникулах». 

БеловаК.Ю 
.

д.м.н., доцент 

17:45-18:00 
Совместный доклад компании-спонсора («Сандоз»). 
баллами НМО. 

«Обзор современной литературы, посвященной 

золедроновой кислоте». 

ЛеснякО.М. д.м.н., профессор 

Руководитель программного комитета вебинаров 
президент Российской Ассоциации по Остеопорозу,
доктор медицинских наук, профессор, 
профессор кафедры семейной медицины

()) /} СЗГМУ им. И.И. Мечникова
. ��

Не обеспечивается 

ЛеснякО.М.


